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w przypadku mtodziezy. Najczesciej wspominane i oczekiwane sa te rodzaje aktywnosci, ktore majg zwia-
zek z funkgjonowaniem w grupach znaczacych, wsréd rodzicow i rowiesnikow, a nastepnie przyjaciot.

adajac przedszkolakom czy uczniom pytanie, o aktyw-
Znos’ci podejmowane przez nich najczesciej w wolnym
czasie, spodziewamy sie ustysze¢, iz lubig rysowac, budo-
wac z klockow, ogladac ksigzeczki lub tez bawi¢ sie na
Swiezym powietrzu z osobami dla nich waznymi, bliskimi.
Rzeczywisto$¢ okazuje sie by¢ nieco innal Dzieci spedzaja
najwiecej czasu ze swojg elektroniczna nianig - telewizo-
rem i komputerem, ktéry znajduje sie na wyciagniecie reki
nie tylko samych dzieci, ale takze ich rodzicow. Wspodtcze-
$ni rodzice wieksza cze$¢ dnia spedzaja bowiem w pracy,
a wracajac do domu zwykle nie majg ani ochoty, ani czasu
czy sity by péjé¢ ze swoim dzieckiem na spacer, lepic lu-
dziki z ciastoliny, czy tez zwyczajnie porozmawiac.

Jaki wptyw na ksztattujaca sie osobowos¢ mtodego
cztowieka, wywiera taki sposob funkcjonowania? Osobo-
wos¢ ludzka jest nie tylko zdeterminowana genetycznie.
Ksztattuje jg rowniez proces socjalizacji, ktéry przysto-
sowuje cztowieka do zycia w zbiorowosci. Socjalizacja
oznacza wchodzenie w kulture, co rozumiane jest jako
poznawanie i przyjmowanie przez dziecko tradycji oraz
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wzorcow kulturowych wyznaczajacych sposob jej zacho-
wania sie. Najnowsze teorie psychologiczne gtoszy, iz
decydujacy wptyw na ksztattowanie sie osobowosci
ma aktywnos¢ samej jednostki. Niestety dzieci coraz
czesciej spedzajg czas bierniel Sprzyja temu tatwos¢ do-
stepu, atrakcyjnos¢ form i popularnos$¢ wspomnianych
srodkéw masowego przekazu. Czasem wydaje sie, ze
wrecz zapominamy, iz dla prawidfowego rozwoju dziec-
ka najwazniejsza jest bliskos¢, ktéra buduje sie pomiedzy
ludZzmi wowczas, gdy przebywaja ze soba, rozmawiaja,
spedzajg czas na réznego rodzaju aktywnosciach. Jezeli
natomiast poswiecaja go zbyt wiele na telewizje czy inter-
net, zdarza sie, ze oddalajg sie od siebie.

Czy nalezy uniemozliwi¢ dzieciom kontakt z me-
diami? Absolutnie niel Sedno tkwi w tym, aby uczy¢ je
gospodarowania wiasnym czasem (z rozsagdnym bilansem
pomiedzy rzeczywistoscia, telewizja i Internetem), rozréz-
niania tresci, ktére sa adekwatne do ich wieku i poziomu
rozumowania. Media dawkowane w odpowiedniej ilosci
i formie realizujg przeciez pozytywne funkcje spoteczno-
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poznawcze, zapewniajg ludziom rozrywke, przyczyniaja
sie do zwiekszania naszej wiedzy, wzbogacajg doswiad-
czenia spoteczne. Podobnie, jak w przypadku oséb do-
rostych, dzieci ogladajac wybrane przez siebie programy
odprezaja sie, odczuwaja przyjemnos¢, a czasem wynosza
z nich pozytywne przestanie. Wybierajac programy popu-
larno-naukowe maja okazje ,odwiedzi¢" ciekawe miejsca
i ludzi, ktorych istnienia nie byli Swiadomi, poznac bogac-
two i réznorodnos¢ przyrody, by¢ $wiadkiem wydarzen
sportowych i kulturalnych. Media umoZliwiaja wiaczenie
sie w problemy grup spotecznych, uczestniczenie w ak-
cjach pomocy i nawigzywanie kontaktow z ludzmi w od-
legtych miejscach globu.

Musimy miec¢ jednak swiadomos¢, ze media, ktére wy-
korzystujg obraz, jako nosnik informacji, cechuje takze
duza,dawka” agresji, erotyzmu i bogactwa. Przemoc i de-
strukcja na niektorych kanatach telewizyjnych przewazaja
nad obrazami konstruktywnymi, takimi jak wspotpraca,
zyczliwos¢, bezinteresowno$¢. Media sprzyjaja ksztatto-
waniu postawy ,miec', ktorg charakteryzuje nastawienie
na gromadzenie dobr materialnych, w przeciwienstwie
do postawy ,by¢" nastawionej na rozwdj wiasnej osoby,
poznawanie $wiata i empatycznego dziafania. Dzieci,
przewaznie identyfikujacy sie z bohaterami bajek i reklam,
wzrastaja w przekonaniu, ze pienigdze, uroda i sita sa pod-
stawg naszej egzystencji.

Nauczycieli poszukujacych dziatan profilaktyki uzalez-
nier medialnych, zachecam do zapoznania sie z progra-
mem wczesnej profilaktyki pt.,Magiczne Krysztaty” Jego
pomystodawca jest Fundacja Homo Homini im. Karola
de Foucauld. Gtéwny cel programu to uwrazliwie-
nie dzieci oraz dorostych na zagrozenia, jakie moze
nie$¢ za soba brak krytycyzmu wobec mediéw.
Uswiadamia on uczestnikom, iz powinni dokonywac prze-
myslanych decyzji dotyczacych form spedzania wolnego
czasu, jak réwniez wyboru mediow, zawartych w nich tre-
4ci oraz czasu spedzanego przed ekranem telewizora, czy
tez komputera. Zajecia obejmujg cykl spotkan zaréwno
z dzie¢mi, jak i ich rodzicami.

Tytut bajki Agnieszki Grzelak, na ktoérej zostata oparta
konwencja programu doskonale pobudza wyobraznie.
Magiczne krysztaty (symbol telewizji i komputera), kojarza
sie dzieciom z warto$ciowym, niezwyktym przedmiotem,
ktérego zdobycie staje sie celem samym w sobie. Miej-
scem, w ktoérym toczy sie opowiadanie jest Cicha Dolina
— odpowiednik osiedlowego podwdrka, a jej mieszkan-
cy, przypominaja uczniom ich najblizszych sasiadow,
kolegéw oraz przyjaciét. Pewnego dnia w Cichej Dolinie
pojawia sie piekna pani (podstepna Czarownica Ognicha
w solidnym przebraniu) i rozdaje jej mieszkaricom ma-
giczne krysztaty, wywotujac sensacje w spokojnym dotad
miasteczku. Ludzie omamieni przez Czarownice Ogniche,
bezkrytycznie zapatrzeni w magiczne krysztaty, zamykaja
sie przed Swiatem i sobg nawzajem, niejednokrotnie na-
$ladujac agresywne, nieakceptowane spotecznie zacho-
wania. Po wielu perypetiach i staraniach Barnaby Fajkosza,
odpowiedzialnego meza i ojca — przyjazn i wzajemne
relacje mieszkaricéw Cichej Doliny zostajg w koncu od-
budowane. Zamiast izolacji zwigzanej z przesiadywaniem
przed magicznymi krysztatami — pojawia sie wspdlna ak-
tywnos$c¢ tworcza rodzin i zyjacych w nich dzieci.

Poruszana tematyka jest bardzo realistyczna i bliska
odbiorcom, ktérym na co dzier zdarza sie powiela¢ wzor-
ce ukazywane przez filmowych idoli. Analizujac sytuacje
mieszkancow, uczniowie demaskuja magiczne krysztaty
— dostrzegajac w nich media, ktére dawkowane w zbyt
duzej ilosci doprowadzajg do rozluznienia wiezi rodzin-
nych, utraty przyjaciét, a tym samym do spadku aktywno-
$ci jednostki, osamotnienia i biernosci.

Dzieki programowi ,Magiczne krysztaty” odkrywaja,
iz media powinny by¢ jedynie dodatkiem do naszego
zycia, a nie jego sensem! |dac za przestaniem bajki maja
okazje potraktowac telewizje i komputer nie jako odpo-
wiednik ,przyjaciot’, ale jako narzedzie do konkretnego
celu: rozrywki, nauki, pracy. Dziecko powoli staje sie $wia-
domym odbiorcg informacji, bedacym w stanie staranniej
dobierac programy i gry, jednoczesnie starajac sie spedzac
aktywnie czas w towarzystwie rowiesnikow i rodziny.

Media na state zadomowity sie w naszym zyciu. Towarzy-
szg nam zardwno w pracy, w szkole, jak réwniez w domu.
To nieuniknione. Przyjmujac rozsadng dawke i pozytywne
tresci niesione przez media — korzystanie z nich z pew-
noscig przynosi walor pozytywny. Najwazniejsze, by dzie-
ciom i dorostym pozwoli¢ zrozumieg, iz kontaktu bliskosci
i przyjazni z drugim cztowiekiem, ktérego tak bardzo po-
trzebuja, zadne media nie sa w stanie im zastapic.
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